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1. LASTEAIA ULDANDMED, ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

1.1. Uldandmed

< PIDAJA — Saaremaa Vallavalitsus, Tallinna 10 Kuressaare

% AADRESS — Oie 2, 93818 Kuressaare

s KONTAKT —tel 45 54 419, e-post idaniidu.lasteaed@saare.edu.ee
«» TEENINDUSPIIRKOND - Saaremaa vald

< OPPEKEEL - eesti

1.2. Eripira
Kuressaare Ida-Niidu Lasteaed on loovust, loodust ja liikumist vairtustav lasteaed, kus laps dpib 1dbi méngu, avastamise ja aktiivse tegutsemise.

% Loovus — kunst, muusika, rollimédngud. Lapse eneseviljendus, 1dbi méngude, loomingu ja lavastuste
% Loodus — duesope, Opperada lasteaia hoovialal. Looduse mérkamine enda timber.
% Liikumine — igapdevane kehaline aktiivsus nii toas kui dues. Méng ja liikkumisroom, retked ning jalutuskdigud loodusesse eri aastaacgadel.

1.3.  Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdds koduga. Uldeesmirgist lihtuvalt toetatakse lapse

tildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning
kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja edasijoudmiseks igapédevaelus.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE KORRALDUS JA POHIMOTTED

2.1. Oppe-ja kasvatustegevuse libiviimise korraldus ja pievakavad

Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi igapidevatoimingute, laste mingu ning kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja
kasvatustegevuses voOimaldatakse lastel tegutseda muu hulgas nii individuaalselt kui ka viikestes gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja kéisitletava teemasisu valikul ldhtutakse lapsest- tema arengust, huvidest ja vOimetest, alushariduse alusvddrtustest, last


mailto:idaniidu.lasteaed@saare.edu.ee

{imbritsevast keskkonnast ning pdhimdttest lihemalt kaugemale, iiksikult {ildisemale. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine,
hindamine ja arendamine on paindlik ning pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel- igapdevane maidrkamine ja kirja panemine.
Dokumenteerimise kdigus tehakse nidhtavaks dppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga, eesmérgid, tegevused, teemakisitlus ning kokkuvote
eesmaérkide saavutamisest, samuti Oppimise protsess ja laste kognitiivne potentsiaal - arutlusoskus, viljendatud seisukohad, teadmised.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidega, erinevate valdkondade 15iminguga, tegevusteks
vajalike vahenditega ning dpetajate, abidpetajate voi teiste todtajate kaasamisega dppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel. Opitavaga tutvutakse
voimalusel selle loomulikus keskkonnas.

Riithma dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lastehoiu ja lasteaia paevakavaga.

Lastehoiuriihmade paevakava:

7.30 laste kogunemine, méng ja vabategevus, individuaalsed tegevused;

8.35 ja 8.45 hommikusook;

9.00-10.30 dppe- ja kasvatustegevused, ming ja vabategevus, individuaalsed tegevused;
10.30-12.00 laste dues viibimine, jalutuskdigud ja litkumisméngud;

12.00 ja 12.15 Idunasook;

12.40-14.40 puhkeaeg — uni ja muu vaikne tegevus;

14.40-15.30 méng ja vabategevus;

15.30 ja 15.40 dhtuoode;

15.50-18.00 méng ja vabategevus, individuaalsed tegevused.

Liitrithmade pidevakava:

7.30 laste kogunemine, méng ja vabategevus, individuaalsed tegevused;

8.35 hommikusdok

9.00-10.30 dppe- ja kasvatustegevused, ming ja vabategevus, individuaalsed tegevused;
10.30-12.00 laste dues viibimine, jalutuskdigud ja litkumisméangud;

12.15-12.45 10unasook;

12.45-14.45 /kuni kolmeaastased lapsed/ puhkeaeg — uni ja muu vaikne tegevus;
12.45-13.45 /nelja- kuni seitsmeaastased lapsed/ puhkeaeg — uni ja muu vaikne tegevus;
13.45-15.40 méng ja vabategevus;

15.40-16.00 ohtuoode;

16.00—18.00 méng ja vabategevus, individuaalsed tegevused.



Lasteriihmade pievakava:

7.30 laste kogunemine, méng ja vabategevus, individuaalsed tegevused;

8.35 ja 8.50 hommikusook;

9.00-12.45 dppe- ja kasvatustegevused, médng ja vabategevus, individuaalsed tegevused;
10.30-12.40 laste dues viibimine, jalutuskdigud ja litkumismangud;

12.10-12.40 ja 12.50-13.20 16unasdok;

13.00-14.00 ja 13.30-14.30 puhkeaeg — uni ja muu vaikne tegevus;

14.00—16.00 méng ja vabategevus;

15.45-16.00 ja 16.00 -16.15 dhtuoode;

16.00-18.00 ming ja vabategevus, individuaalsed tegevused.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimatted
Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

1) selgitatakse vilja lapse arengutase, millest 1dhtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel ning tegevuste planeerimisel;

2) tagatakse igale lapsele eduelamus;

3) toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

4) luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

5) vairtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

6) 16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabaméngu, katsetamist, liikkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust
toetavaid meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

7) vairtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;

8) toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning méirgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutus
olukordades;

9) kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Koik tootajad panustavad lasteaias lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

3. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED




Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna kooslus, milles laps areneb, kasvab ja dpib. Opi- ja
kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatus vdimeliseks ja aktiivseks dppijaks. Opi-
ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusviirtusi.

Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostods laste, abidpetajate ja teiste todtajatega, kaasates vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel ldhtutakse laste vanusest, nende vajadustest, Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ning Opisisust. Olulisel kohal on last
timbritseva keskkonna turvalisus ja médngulisus. Digivahendeid kasutatakse lastehoiuriihmas minimaalselt. Téhtis on liikumine, avastamine ja
mitmekesine keskkond, dpitakse nii toas, kui dues.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) 1ahtutakse lapse heaolust, lihistele vdirtustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia tavadest;

2) luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja vdgivallavaba dhkkond;

3) suunatakse lapsi liksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostood tegema;

4) vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

5) tagatakse aeg mdtestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

6) kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse vordsed voimalused;

7) kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vdimaldatakse valikute tegemist ning luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks;
8) tehakse koostood vanematega.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel:

1) tagatakse turvalisus;

2) tehakse doppeprotsess ndhtavaks;

3) tagatakse Oppe- ja ménguvahendite kattesaadavus ning mitmekesisus;

4) luuakse voimalusel fiitisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik ning aktiivset litkumist voimaldav liigendatud rithmaruum,
mis voimaldab tegutseda alariihmades ja pakub vdimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse voimalused méangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse liibi lastehoiu ja lasteaia siseruumides ning dues, samuti véljaspool lastehoidu ja lasteaeda.

4. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED
NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED VALDKONDADES

Lasteaia Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:



1) ménguoskused;

2) tunnetus- ja opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 16imides erinevaid valdkondi ja kasutades erinevaid dppeviise. Kuni kolmeaastaste laste
puhul esitatakse kdik arengutulemused tildoskuste pohiselt. Oppekava ldbimisel omandatud tildoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas
toodud iildpadevuste ja ennast reguleeriva oppija kujunemisele.

4.1. Miénguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi
oskusi, Opib suhtlema ja koost6dd tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on kdigi iildoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Eeldatavad tulemused vanuseti

kuni 3 34 4-5 5-6 67
Suudab viikeses | Keskendub Keskendub iseseisvalt | Keskendub pikemaajaliselt | Suudab méngule
grupis keskenduda | lithiajalisele ja lihtsale | liihiajalisele ja  lihtsale | enda valitud méngule. keskenduda.
méngule. méngule tdiskasvanu | mingule.

toel.
Kasutab mingus | Kasutab minguasju | Kasutab mingus Opetaja | Kasutab méingus vahendeid | Kasutab méngudes loovalt
loovalt erinevaid | tavapérasel moel. antud vdi olemasolevaid | iseseisvalt, asendades neid | erinevaid vahendeid.
vahendeid. vahendeid ning jéljendab | vajadusel muu sobivaga.

lihtsaid tegevusi.




Jiljendab ja kordab | Matkib tuttavaid | Rakendab mingudes | Rakendab mingudes | Rakendab méingudes
méangudes varasemalt | olukordi oma | fantaasia elemente, sidudes | erinevatest allikatest saadud | loovust, kujutlusvoimet,
kogetut. kogemustest 1dhtuvalt. isiklikke kogemusi. kogemusi, teadmisi ja | oma kogemusi, teadmisi ja
muljeid. oskusi.
Sooritab  iseseisvalt | Soovib teiste algatatud | Algatab lihtsamaid mange. Algatab minge ja toob | Néditab médngu kdigus iiles
mitu omavahel | madngus osaleda, vdib neisse uusi ideid. omaalgatust, huvi ja loovust.
loogiliselt seotud | vajada julgustust ja
mingulist toimingut. tuge.
Kutsub kaaslasi oma | Algatab lihtsaid | Algatab lihtsama sisuga | Méangib iiksi ja koos | Algatab minge ja arendab
minguga liituma. minge. liihiajalisi médnge. kaaslasega ning muudab | méngude sisu.
méngu kulgu.
Uhineb teiste algatatud | Mingib lihtsat | Votab méngudes lihtsamaid | Omandab mingudes | Tdidab méngudes erinevaid
manguga. rollimingu tdiskasvanu | rolle, kasutades matkimisel | rollidele iseloomuliku | rolle.

toel. litkumist, kone ja | kéitumise, tuginedes oma
hééletooni. kogemusele.
Suhtub  heatahtlikult | Médngib méinge ja | Algatab mingu, leiab | Suudab mangudes | Suudab  mingu  kiigus
kaaslase méingu. plitiab teha koostodd | méangukaaslased ja piitiab | iilesandeid ja rolle jagada | probleeme lahendada ja
eakaaslastega nendega arvestada. ning kokkuleppeid s6lmida. | jouda mangukaaslastega
tdiskasvanu toel. kokkuleppele.

Suudab jirgida mond
lihtsamat mangu
reeglit.

Osaleb reeglitega
mangus koos
tidiskasvanuga ja
suudab oodata oma
korda.

Jargib  tuttava  méngu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel tdiskasvanu abil.

Jargib  méngu  reeglite
tditmist enda ja teiste poolt.

Jargib méngu reegleid ning
oskab tuttavate mingude
reegleid teistele selgitada.




Tunneb rodmu
lithiajalisest

koosmingust.

Tunneb rodmu koos
mangust  tdiskasvanu
toel.

Opib oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral véljendama,
voib selleks vajada
tédiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral ning
moistab, et mingus on
voimalik veel proovida.

Tunneb rodmu voidust ja
suudab  hakkama  saada
kaotusega.

4.2. Tunnetus- ja opioskused
Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Eeldatavad tulemused vanuseti

kuni 3 34 4-5 5-6 67

Tunneb huvi maailma | Suudab liihiajaliselt (5— | Suudab huvipakkuvatele | Suudab huvipakkuvale | Suudab

vastu ja uurib seda | 10 min) keskenduda | tegevustele keskenduda monda | tegevusele keskenduda (15-20 | huvipakkuvale

erinevate meeltega. huvipakkuvale aega (10—15 min) ning suudab | min), viib alustatud tegevuse | tegevusele
tegevusele, vajades | alustada ja Idpetada tegevuse, | 1dpule. keskenduda.
tiiskasvanu vajadusel tdiskasvanu toel.
juhendamist.

Suudab  keskenduda
huvipakkuvale

tegevusele vastavalt
oma arengu tasemele.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning

reageerib kuuldule
enamasti konkreetse
tegevusega, tdiskasvanu
juhendamisel.

Taidab tdiskasvanu poolt antud
lihtsatele

ilesande, vastates
kiisimustele.

arutelus.

Reageerib sobivalt tdiskasvanu
juhistele ja osaleb liihikeses

Saab kuuldust aru,

reageerib sellele
vastavalt ning
kasutab arutlevat
dialoogi.




Moistab lihtsamat | Jargib tdiskasvanu toel | Tdidab kaheosalist juhist, kui | Téidab iseseisvalt lihtsamat | Suudab tdita kahe-
konet, suudab | iiheosalist juhist. tegevused on tuttavad ja | kahe-kolmeosalist juhist, kui | kolmeosalist
keskenduda lihtsad, vajadusel tdiskasvanu | tegevused on seotud | igapdevast juhist voi
lithilugude toel. igapdevatoimingutega. korraldust.
jélgimisele ja suudab

jargida lihtsamat

juhist.

Valdab enese | Viljendab tdiskasvanu | Viljendab oma motteid, | Esitab  kiisimusi, avaldab | Esitab kiisimusi,
viljendamiseks abil oma motteid lihtsate | kasutades lihtsamaid | arvamust ja arutleb lihtsate | arutleb ja oskab oma
vajalikku sOnavara, lausetega  ja  esitab | pohjendusi ja kiisimusi ning | probleemide iile. motteid arusaadavalt
viliendab end kénes kiisimusi. ?rutleb i‘gapéievastem teemade viljendada.

teistele  arusaadavalt ile, Yajadusel tdiskasvanu

. suunamisel.

ja osaleb vestluses.

Oskab leida vOrdluse | Riihmitab  tdiskasvanu | Riihmitab esemeid kahe erineva | Oskab riihmitada esemeid ja | Oskab esemeid ja
alusel objektides | toel esemeid iihe selge ja | ndhtava tunnuse alusel. ndhtusi erinevate tunnuste ning | ndhtusi erinevate
tthiseid ja erinevaid | nédhtava tunnuse jirgi. ithe ja sama eseme mitme | tunnuste alusel
tunnuseid, erineva tunnuse jargi. rithmitada.

oskab objekte iihe
tunnuse alusel
rihmitada.

Oskab objekte iihe
tunnuse alusel
rihmitada.

Kirjeldab  tdiskasvanu
suunamisel  {ksteisele
jargnevaid tegevusi, mis
on seotud isikliku
kogemusega.

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi jérjestada
ning kirjeldab lihtsaid pohjus-
tagajarg seoseid igapédevastes
olukordades.

Suudab iseseisvalt loendada,

vorrelda  hulki  ja  oskab
kirjeldada stindmuses ning
ndhtuses pOhjus-tagajirg
seoseid.

Saab aru lihtsamatest

seostest (hulk,
pOhjus, tagajarg),
tajub esemeid,

siindmusi ja néhtusi
tervikuna.

10




Oskab detailidest | Tegutseb, uurib, katsetab | Konstrueerib, katsetab ja uurib | Kasutab teadmisi igapdevastes | Kasutab Opitut

lihtsa terviku kokku | enamasti erinevaid voimalusi — lahendab | situatsioonides  ja  oskab | erinevates

panna. kogemuspohiselt ja | lihtsamaid praktilisi probleeme, | pohjendada oma valikuid ja | olukordades ja
matkides, vajades | kuid vOib vajada tdiskasvanu | otsuseid liihidalt. probleeme
taiskasvanu tuge. suunamist. lahendades.

Oskab leida vordluse | Valib  vahendeid ja | Valib vahendeid ja osaleb | Valib tuttavate {ilesannete | Kasutab sobivaid

alusel objektides | lahendab probleeme | lihtsates praktilistes | puhul sobivaid vahendeid ja | vahendeid ja votteid

tthiseid ja erinevaid | enamasti katse-eksituse | probleemilahendustes, kus saab | votteid ning lahendab | probleemi

tunnuseid. abil. proovida erinevaid vahendeid. probleeme, tuginedes | lahenduseks.

varasemale kogemusele.

4.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vOtta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda
koostoimet voimaldavatest eetilistest toekspidamistest.

Eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3

34

4-5

5-6

67

Algatab monikord

Suhtleb eakaaslastega

Alustab  vestlust, osaleb

Vestleb vabalt, loob ja

Tunneb huvi teiste vastu, oskab

suhtlust teiste lastega | ja tuttavate | mangudes ja rddgib oma | hoiab sdprussuhteid. luua soprussuhteid ja tahab ning
vOi tdiskasvanutega. tdiskasvanutega. motetest. julgeb suhelda.

On huvitatud | Markab tdiskasvanu | Markab teiste  tundeid, | Arvestab teiste | Piiiab moista teiste inimeste
mingukaaslastest ja | suunamisel teise lapse | piiliab lohutada voi aidata. tunnetega tundeid ning arvestada neid oma
piitiab nendega | tundeid, reageerib grupitegevustes. kditumises ja vestluses.
arvestada. emotsioonidele.
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Mbonikord jagab | Jagab minguasju | Teeb koostodd véikeses | Tootab grupis iihise | Oskab kaaslastega arvestada ja
teistega oma asju. téiskasvanu grupis, lihtsates | eesmérgi nimel, abistab | teha koost66d ning osutab ja
julgustusel. olukordades pakub ja kiisib | vajadusel kaaslast. kiisib vajadusel abi.
abi.
Loob  sdprussuhteid | Mdistab lihtsate | Tunneb  dra  sobimatu | Teeb ise  valikuid | Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
lastega, kellega on | olukordade  sobivust | kditumise, kui  sellele | kditumisviiside vahel ja | kditumise vahel, valib sobiva
tihti koos. tdiskasvanu abil. viidatakse  ning  leiab | Opib neid tagajidrgedega | kditumisviisi vastavalt olukorrale
taiskasvanu suunamisel | seostama. ning mdistab oma kditumise

sobiva kaitumisviisi.

tagajargi.

Saab aru lihtsamatest | Jargib lihtsaid | Tuletab meelde ja piitiab | Jargib riihma reegleid | Jargib kokkulepitud reegleid ja
riihma kokkulepetest. kokkuleppeid ja Opib | jirgida rihma | ja tildtunnustatud | lldtunnustatud kditumisnorme.

viisakusreegleid kokkuleppeid ning | viisakusreegleid.

taiskasvanu lihtsamaid viisakusreegleid,

juhendamisel. vajadusel tdiskasvanu toel.
Oskab ennast ja teisi | Mirkab, et inimesed | Teab, et inimestel vdivad | Radgib erinevustest | Moistab, et inimesed voivad olla
viliste tunnuste alusel | voivad vidlja ndha | olla erinevad vajadused. avatud ja  mdistval | erinevad.
kirjeldada. erinevad. viisil.
Oskab oma soove ja | Avaldab eelistust kahe | Pakub  ideid tegevuste | Arutab valikuid ja | Osaleb ja teeb -ettepanekuid
vajadusi véljendada. valiku vahel. 0sas. otsustab koos | otsustusprotsessides.

kaaslastega.
Osaleb tdiskasvanuga | Proovib uut tegevust | Tegutseb muutunud | Piiiiab uudsetes | Suudab uudsetes olukordades
tihistegevustes. tdiskasvanu toel. olukorras tdiskasvanu | olukordades hakkama | toime tulla vajadusel tdiskasvanu
juhiste toel. saada, vajadusel | juhiseid jargides.

kisides tidiskasvanu abi.
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4.4. Eneseregulatsiooni oskused
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tihelepanu, kasutada toomélu, pidurdada hetke impulsse ning kavandada
oma kiditumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid

margata ja lahendusi leida.

Eeldatavad tulemused vanuseti

kuni 3 3-4 4-5 5-6 67
Tuleb toime vanemate | Viljendab oma | Kirjeldab lihtsamaid | Suudab emotsioone | Suudab oma emotsioone
eemalolekuga. emotsioone fiilisiliselt. emotsioone kirjeldada — mis teeb | kirjeldada ning sobival
taiskasvanu toel. kurvaks voOi Onnelikuks — | viisil vdljendada.
ja  Opib mdistma ka
keerukamaid tundeid.
Tuleb toime ithelt | Osaleb tdiskasvanu toel | Algatab moningaid | Kavandab ménge ja | Kavandab, algatab ja
tegevuselt teisele | méngudes ja | mdnge ja tegevusi | igapdevategevusi ning viib | korraldab  ménge ja
tileminekuga. igapédevategevustes. taiskasvanu alustatu enamasti 10puni, | igapdeva tegevusi ning
suunamisel. kuid voib vajada | viib alustatud tegevused
taiskasvanu abi. 16puni.
Suudab tdiskasvanu toel | Jargib lihtsamaid juhiseid | Lahendab iilesandeid ja | Tegutseb iseseisvalt ja | Suudab pingutust ndudva
lithikest aega soovitut edasi | tdiskasvanu suunamisel ja | teeb koostodd | grupis eesmargipdraselt, | t66  lilesande  kallal
likata ja oma kéitumist | keskendub liihiajaliselt | kaaslastega,  vajades | suutes  keskenduda  ja | iseseisvalt ja  grupis
pidurdada. alustatud tegevusele. taiskasvanu pingutada iilesannete | sihipdraselt tegutseda.
juhendamist. tditmisel, vajadusel

taiskasvanu toel.
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Saab aru lihtsamatest | Oskab tuttavas | Oskab avalikus ruumis | Oskab erinevates
kditumisreeglitest ning | keskkonnas  sobivalt | sobivalt kdituda ja ldhtuda | olukordades sobivalt
ptiiab neid tdiskasvanu | kédituda ning teab, mida | kokkulepitud reeglitest. kiituda ning muudab oma
toel igapdevategevustes | tohib, mida mitte. kditumist vastavalt
jérgida. tagasisidele.
Suudab tdiskasvanu toel | Osaleb tdiskasvanu | Opib tdiskasvanu toel | Oskab vajadusel iseseisvalt | Oskab vajadusel kasutada
tulla toime tugevate | suunamisel rahunemist | vaimset tasakaalu ja | kasutada lihtsamaid vaimset | vaimset tasakaalu ja
tunnetega. soodustavates tegevustes. | rahunemist tasakaalu ja rahunemist | rahunemist soodustavaid

soodustavaid tegevusi.

soodustavaid tegevusi.

tegevusi.

Saab suures osas hakkama

igapdevase
eneseteenindamisega ja
paneb tdiskasvanu

juhendamisel peale tegevust
asjad omale kohale.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise
toimingutega ja
tooharjumustega.

On omandanud
esmased
eneseteenindamise  ja
tooharjumused,  voib
vajada taiskasvanu
tuge.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
tooharjumused.

Saab hakkama
eneseteenindamisega  ja
tal on kujunenud esmased
tooharjumused.

4.5. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

o toetada last iseenda ja iimbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;

e suunata last timbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mérkama, uurima ja kogema;

e suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jireldusi

tegema,

o suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid sédéstlikult kasutama;

o suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vddrtustama;

14




o suunata last mérkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna erinevusi.
Sisu:
Sotsiaalne keskkond:

o mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha;

e perekond ja peretraditsioonid;

e erinevad ametid ja t60 tdhendus;

e kodumaa siimbolid, rahva- ja kultuuri traditsioonid, olulised kultuuritegelased;

e kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;

e turvaline kditumine, ohuolukordade dratundmine ja abi kutsumine;

e tervise vadrtustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse tdhtsus, kehaline aktiivsus;

e mitmekesine ja tervislik toitumine;

o rahakasutus ja raha otstarve;

o digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite jargimine.
Looduskeskkond:

e kodukoha loodus ja selle eripéra;

e loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatsiiklites;

e loodusnihtused ja aastaaegade seos;

o inimese mdju loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine;

o clukeskkonna moju tervisele ja kditumisvalikutele.
Tehiskeskkond:

e kodu ja ehitised;

o 1igapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;
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o liiklusohutus: jalakéija ohutu kditumine, liikluses osalemine, turvavarustus;
e jddtmed ja ressursside sddstmine.
Mina ja keskkonna alavaldkonnad:

Eneseteadvus ja minapilt - Laps dpib ennast tundma — oma nime, vanust, soolist kuuluvust, pereliikmeid, kodu, huvisid ja tugevusi. Ta mdistab
oma kuulumist rithma ja kogukonda ning 6pib viljendama oma arvamust ja tundeid. Kujuneb arusaam iseendast kui iihiskonna ja looduse osast.

Sotsiaalsed suhted ja véirtused - Laps Opib sotsiaalseid norme ja véirtusi — hoolivust, abivalmidust, diglust, koostddd, reeglite jargimist ning
erinevuste aktsepteerimist. Ta omandab oskusi teistega arvestamiseks, konflikti lahendamiseks ja grupis tegutsemiseks. Eraldi tdhelepanu
pOoratakse kiusamise ennetamisele ja positiivsete suhete kujundamisele.

Kodukoht ja kultuur - Lapsed tutvuvad oma kodukoha, selle looduse, hoonete, ajaloo ja kultuurilise eripiraga. Opitakse tundma Eesti
rahvakalendri tdhtpéevi, traditsioone ning mitmekesist kultuuriparandit. Oluline on kogukonnaga suhestumine ja kuuluvustunde kujunemine.

Loodus ja elukeskkond - Lapsed uurivad loodust ldbi aastaaegade, jilgivad ilmastikunéhtusi, taimede ja loomade elu ning moistavad looduse
rliitmilisust. Kujuneb arusaam loodushoiust ja inimese mojust keskkonnale. Laps Opib, et loodust tuleb hoida, priigi sorteerida ning kéituda
sddstvalt.

Keskkonnateadlikkus ja ohutus - Laps mdistab, kuidas tema kéitumine mdjutab loodust ja kaaslasi. Ta dpib ohutust — liikluses, looduses ja
igapdevaelus —, ning arendab vastutustundlikku suhtumist enda ja teiste heaolusse. Arendatakse oskust médrgata keskkonnaohtusid ning
vastutustundlikku tegutsemist.

Tehnoloogia ja infokeskkond - Lapsed saavad esmast kokkupuudet tehnoloogiaga — uuritakse lihtsaid tooriistu, digiseadmeid ja robootikat.
Kujuneb arusaam, kuidas tehnoloogia aitab inimest, kuid sellega kaasnevad ka reeglid ja vastutus.

Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond Kuni 3 3-4 4-5 5-6 6-7
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Oskab Utleb kiisimise korral | Kirjeldab enda | Kirjeldab oma | Oskab tutvustada ja
Mina reageerida oma | oma ees- ja | védlimust ja ennast | iseloomu ja huve | kirjeldada iseennast,
nimele, tunneb | perekonnanime, lihtsate omaduste | detailsemalt, oskab | enda omadusi ning
end dra piltidel. | vanuse ja soo ning | kaudu. vorrelda end | huvisid.
nimetab tiiskasvanu sOpradega.
abiga oma
lemmiktegevuse.
Osutab kiisitud | Osutab kiisimise | Tunneb oma kehaosi, | Kirjeldab kehaosi ja | Oskab nimetada
Kehaosad ja kehaosadele. korral peale, kitele, | teab nende | nende iilesandeid, | kehaosade nimetusi,
. jalgadele, silmadele, | lihtsamaid kirjeldab poiste ja | teab nende vajalikkust
privaatsus . . .. . . .. . . . .
suule, ninale ja | llesandeid ning | tidrukute erinevusi, | ja  mille  poolest
korvadele ning | mdistab, et moned | teab, millised | erinevad  privaatsed
nimetab nende | kehaosad on | kehaosad on | kehaosad teistest.
kehaosade  peamist | privaatsed ja | privaatsed, ning oskab
otstarvet. kuuluvad ainult | seista oma isiklike
talle. piiride eest.
Kodu, pere, | Oskab osutada | Radgib, kellega ta | Kirjeldab, mida talle | Kirjeldab oma pere | Oskab kirjeldada oma
peretraditsioonid kiisimisel koos elab ja oskab | meeldib oma perega | kombeid, erinevaid | kodu, perekonda ja
pereliitkmetele kirjeldada teha, toob niiteid | ruume kodus ja nende | peretraditsioone.
ja  tuttavatele | perelitkmeid. kodust ja kommetest. | otstarvet.
inimestele.
Ametid Nimetab Nimetab moningaid | Nimetab ja kirjeldab | Oskab nimetada ja
igapdevaelust ameteid ja oskab | erinevaid ameteid ja | kirjeldada  erinevaid
tuttavamaid ameteid. | kirjeldada, mida nad | rddgib, kelleks tahab | ameteid.

teevad.

suurena saada.
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Eesti siimbolid ja Teab, et elab Eestis, | Nimetab Eesti riigi | Teab Eesti Vabariigi | Oskab nimetada Eesti
kultuuritraditsioonid kus radgitakse eesti | stimboleid ja nimetab | presidendi nime ja | riiklikke siimboleid,
keelt, tunneb &ra | monda rahvuspiiha/- | nimetab  moningaid | rahva- ja  kultuuri
Eesti lipu, | tava. tuntud Eesti | traditsioone ning
rahvuslinnu ja -lille kultuuritegelasi ning | olulisemaid
ning nimetab kirjeldab  tuntumaid | kultuuritegelasi.
kiisimise korral rahvakombeid.
ptihadega seotud
tegevusi.
Erinevuste Mirkab, et teised | Toob vordluses vilja | Oskab selgitada | Saab aru, et inimesed
moistmine lapsed voivad | inimeste erinevusi ja | inimeste erinevusi ja | on erinevad ja neil on
kdituda vo1  vélja | vajadusi. mairgata vajadusi ning | erinevad  vajadused,
néha erinevalt. kultuuritraditsioone. kultuuritraditsioonid.
Turvalisus, abi | Teab esemete | Nimetab esemeid, | Nimetab ohtlikke | Teab, kuidas | Oskab ebameeldivates
Kutsumine otstarvet ja | mis vdivad olla | esemeid ja tegevusi | turvaliselt kéituda ja | voi ebaturvalistes
kasutab  neid | ohtlikud ja rddgib | ja teab, et abi | kirjeldab, millal tuleb | olukordades turvaliselt
sithipéraselt. taiskasvanule, kui | saamiseks tuleb | helistada hiddaabi | kédituda ning vajadusel
kardab voi1 on saanud | podrduda numbril ning millist | abi kutsuda.
haiget. usaldusvédrse infot helistades
tdiskasvanu  poole, | edastada.
nimetab
hiddaabinumbrit
112.
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Tervis ja keskkond

S66b  erinevaid
toite.

Teab, et vérske oOhk,
litkkumine ja tervislik
toit on kasulikud ja

Nimetab tervist
toetavaid tegevusi.

Teab, milline
keskkond, tegevus voi
kditumine aitab tervist

Oskab kirjeldada,
kuidas iimbritsev
keskkond ja inimeste

oskab neid oma hoida ja  milline | kditumine voib

enesetundega kahjustab. mojutada tervist ning

seostada. teab, kuidas oma
tervist hoida.

Hammaste tervis Peseb hambaid, | Teab, et hambaid | Nimetab hammaste | Nimetab hammaste | Oskab selgitada, mida
on omandanud | peab pesema ja | jaoks kasulikke ja | tervise jaoks vajalikke | on vaja teha selleks, et
vastavad nimetab  hammaste | kahjulikke tegevusi. hoida hammaste
harjumused. hooldamise toiduaineid ning tervist.

vahendeid. oskab selgitada, miks
ja  kuidas  tuleb
hambaid pesta.

Isiklik hiigieen Peseb kisi jaon | Teeb Teab vajalikke | Selgitab Oskab selgitada, miks
omandanud hiigieenitoiminguid hiigieenitoiminguid hiigieenitoimingute on oluline jirgida
vastavad tdiskasvanu ning  teeb  neid | vajalikkust ja jirgib | igapdevaelus isikliku
harjumused. suunamisel ja | iseseisvalt igapédevaseid hiigieeni pohimotteid.

vajadusel abiga. taiskasvanu hiigieeniharjumusi
meeldetuletusel. iseseisvalt.

Inimese moju | Oskused ja | Hoiab  tdiskasvanu | Teab, miks on vaja | Selgitab, millised | Mérkab ja kirjeldab

keskkonnale: teadmised juhendamisel lihtsate | loodust hoida ja | tema teod vdivad | enda ja teiste tegevuse

loodushoid, séistev | arenevad tegevuste kaudu | osaleb mdjutada keskkonda | moju keskkonnale
areng lapsega keskkonda. keskkonnasaistlikes ja miks on oluline | ning kiitub keskkonda
suheldes, tegevustes. loodust hoida ning | séddstvalt.
radkides mis juhtub, kui seda
limbritsevast. mitte teha.
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Kodukoha eripdra ja | Oskab nimetada | Kirjeldab Nimetab Tunneb ja nimetab | Tunneb oma kodukoha
loodus vOi osutada | tdiskasvanu konkreetseid kodukoha eripira  ja  oskab
linnule, suunamisel oma | looduselemente oma | loodusobjekte, loomi, | kirjeldada kodukoha
loomale, puule, | kodukoha loodust ja | kodukohas. taimi ja maoisteid. loodust.
lillele, pilvele ja | tunneb jalutuskiigul
majale jne. dra tuttavaid kohti.
Looduse soltuvus Nimetab tdiskasvanu | Eristab ja nimetab | Kirjeldab loodust ja | Oskab kirjeldada
ajatsiiklitest juhendamisel 00-pdeva osasid ja | inimeste tegevusi | loodust ja inimeste
O0pdeva osasid ja | aastaaegu, seostab | erinevates tegevusi erinevates
kirjeldab  nendega | neid mdne tiiiipilise | ajatsiiklites: OOpdev, | ajatsiiklites.
seotud tegevusi ning | loodusnéhtuse ja | aastaring.
tutvub erinevate | tegevusega.
aastaaegadega.

Loodusnihtused Oskab nimetada | Nimetab  erinevaid | Kirjeldab Kirjeldab  erinevaid | Oskab kirjeldada
\()1 osutada | ilmastikundhtusi ja | tdiskasvanu toel | ilmastikundhtusi ning | loodusndhtusi ja
pilvele, kuule, | mdningaid aastaajale | aastaaegu seoses | oskab neid seostada | selgitada
pdikesele jne. omaseid  tunnuseid | ilmastiku- ja | aastaaegadega. ilmastikunihtuste

taiskasvanu loodusnihtustega. sOltuvust
suunamisel. aastaaegadest.

Keskkond ja ohud | Osutab ja/voi | Arutleb tdiskasvanu | Nimetab  tegevusi, | Oskab nimetada, mida | Oskab kirjeldada

seoses keskkonnaga nimetab juhendamisel ohtlike | mis  vdivad olla | tuleb teha ohutuse | voimalikke ohte
moobliesemeid | olukordade iile | ohtlikud nii loodus- | tagamiseks erinevates | seoses keskkonnaga,
nousid, looduskeskkonnas. kui tehiskeskkonnas. | keskkondades. erinevate tegevustega
riietusesemeid, ja olukordadega.
manguasju jne.
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Liiklus Oskab Nimetab Arutleb ohtude ja | Selgitab Oskab liikluses ohutult
nimetada, liikklusvahendeid ja | ohtlike olukordade | kéitumisreegleid kiituda.
osutada autole, | tunneb é&ra tuttavaid | ile tdnaval ning teab | tinaval ja teab, et
teab, et autos | liiklusmirke ning | moningaid litkluses tuleb olla
soites peab | selgitab tdiskasvanu | liiklusreegleid. tahelepanelik ja
istuma abiga nende ettevaatlik ning kaitub
turvatoolis  ja | tdhendust. ohutult erinevates
rattaga  soites litklusolukordades.
kandma kiivrit.
Tervislik toitumine Katsetab  siitia | Arutleb tdiskasvanu | Nimetab, mis on | Teab ja oskab | Oskab kirjeldada,
erinevaid toite. abiga, miks juur- ja | tervisele kasulikud ja | selgitada,  milliseid | mida tadhendab
puuviljad on | kahjulikud so66gid ja | toiduaineid on vaja | tervislik ja
kasulikud. joogid. iga péev siilia rohkem | mitmekesine
ja milliseid vdhem, et | toitumine.
olla terve.
Tervise Teeb kaasa | Arutleb tdiskasvanu | Nimetab tervist | Teab ja selgitab, miks | Oskab selgitada, miks
vadrtustamine tervist abiga, miks on uni ja | hoidvaid tegevusi | uni, puhkus ja | piisav puhkamine, uni
véadrtustavaid litkkumine vajalik. (tervislik toitumine, | litkkumine mojutavad | ja kehaline aktiivsus
tegevusi ja kehaline  aktiivsus, | tervist. on olulised tervise
omandab uni, puhkus). hoidmisel.
vastavad
harjumused.
Kiusamisvaba Maistab, et | Arutleb tdiskasvanu | Teab, et  teiste | Teab, et vigivald ja | Oskab kirjeldada,
kiditumine 166mine, juhendamisel, miks | inimeste suhtes tuleb | kiusamine on vale, | miks  védgivald ja
narrimine ei ole | l60mine, narrimine ning oskab ennetada, | kiusamine ei  ole

lubatud.

vOi halvasti iitlemine
ei ole lubatud.

olla salliv ja tunneb
ara
kiusamisk&itumise.

maédrgata ja vajadusel
abistada.

lubatud kaitumine.
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Raha Arutleb tiiskasvanu | Teab, et tdiskasvanud | Selgitab raha | Oskab selgitada raha
juhendamisel, mis on | kdivad t66l1 raha | kasutamise otstarvet — | otstarvet.
raha ja milleks seda | teenimiseks ja | et see on mdeldud
kasutatakse. arutleb, et raha eest | asjade ostmiseks,

saab osta vajalikke | teenuste eest
asju ning  Opib | tasumiseks ja mdistab
méngudes raha | raha véartust.
kasutamist.

Digiturvalisus Nimetab tdiskasvanu | Arutleb téiskasvanu | Teab, kuidas | Teab digitehnoloogia
juhendamisel kodus | suunamisel digi | digitehnoloogiat ja interneti turvalise ja
ja lasteaias | kditumise  reeglite | eesméargiparaselt eesmargipérase
kasutatavaid ile. kasutada, nimetab | kasutamise
digiseadmeid ja teab moningaid ohte | pohimotteid ning
moningaid  ohtusid digikeskkonnas. oskab nimetada
nende kasutamisel. ohtusid

digikeskkonnas.

Digivahendite Kasutab koos | Kasutab tdiskasvanu | Oskab digivahendeid, | Oskab digivahendeid

kasutamine tdiskasvanuga juhendamisel sh robootika | eesmirgipdraselt,
lihtsamaid robootika | digivahendeid, tdidab | seadmeid, kasutada | heaperemehelikult ja
seadmeid ning oskab | lihtsaid iilesandeid ja | konkreetse loovalt kasutada ning
neid hoida. suudab eesméirgiga, juhib lihtsamaid

programmeerida iseseisvalt, paaris voi | robootika seadmeid.
lihtsamaid robootika | viikeriihmas jéirgides
seadmeid. kokkulepitud reegleid.

Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:
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luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse
keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi,
litkkumist ja néitlikke vahendeid,

suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;
Opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise
kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt mitmekesiste ja pildi rikaste raamatute
ettelugemise ning dppe- ja manguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vddrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu.

keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Keele ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkonnad Kuni 3 3-4 4-5 5-6 6-7
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Kirjalik kone Tunneb tdiskasvanu | Tunneb kuulates | Maérab hééliku | Tunneb tdhti, suudab
rohutatud  hddldamise | iseseisvalt &ra haidliku | asukoha lugeda kokku 1-2-
jargi kuulmise teel &dra | héilikute reas ja sonades, | héilikuiihendita silbilisi sonu.
hddliku hailikute reas, | hdilib tdiskasvanu abiga | sOnas, teab enamikku
nimetab {liksikuid téhti ja | lihtsamaid s6nu ning | tdhti  ning  loeb
tunneb kirjapildis &ra | tunneb dra ja nimetab | iiksikuid sonu
oma nime. tuttavamaid téhti. kindlas situatsioonis.

Matkib  lugemist ja | Kirjutab {ksikuid talle | Oskab kirjutada | Oskab kirjutada 1-2-
kirjutamist  erinevatel | tuttavamaid tdhti ja oma | enamikke joonistdhti | silbilisi  lihtsamaid
viisidel voi vahenditega. | nime. ja taiskasvanu | sonu Oigesti

juhendamisel jarjestatud

iiksikuid  tuttavaid | iihekordsete

sonu. joonistéhtedega.

Hiidldamine Utleb sonu ja | Haildab oOigesti | Hadldab oigesti koiki | Kordab jirele ja | Oskab oma kones
lihtsamaid enamikku emakeele | emakeele hddlikuid ja 3— | hééldab digesti koiki | ning ette  Geldud
lauseid. hailikuid (v.a r-héailik) | 4-silbilisi tuttava | emakeele héélikuid | sonade  kordamisel

ja lihtsamatest | tdhendusega sonu. ja tuttava | haildada oigesti
hidlikutest koosnevaid tdhendusega sonu. koiki emakeele
konsonantiihendeid (-nt, haalikuid.

-1t, -mp jne).

Sonavara Utleb sdnu ja | Kasutab igapdevases | Laiendab oma sonavara ja | Kasutab Valdab suhtlemiseks
lihtsamaid suhtluses tuttavaid sonu, | kasutab seda lihtsates | keerukamaid lauseid, | piisavat sOnavara ja
lauseid. Kasutab | sh liitsdnu ja moodustab | lausetes igapdevases | moodustab vajaduse | suudab vajadusel ise
asesonu ja | kahe-  kuni  kolme | suhtluses. korral sdnu uudsete | sonu moodustada.
omastavat sonalisi lauseid. objektide, nihtuste
kddnet. Kasutab vOi tegevuste
tegusonu ja tahistamiseks.
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lihtsaid

Suhtlemine

omadussonu.
Tunneb dra oma | Algatab ise aktiivselt | Algatab ja jitkab | Piisib enda voi teiste | Tuleb  toime  nii
nime ja reageerib | suhtlust ning suhtleb | tdiskasvanuga dialoogi ka | algatatud teemas, | eakaaslaste kui ka
kutsumisele. meelsasti eakaaslastega | viljaspool  situatsiooni, | vajaduse korral | tdiskasvanutega
koostegevuses. vahetab vesteldes muljeid | kohaneb teema | suhtlemisel, arvestab
oma kogemuste pohjal | muutustega. kaasvestleja ja
ning esitab kiisimusi. suhtlemise paigaga.
Kasutab Jutustab tdiskasvanu | Jutustab tdiskasvanu | Jutustab pildi voi | Oskab jutustada
lihtsustatud sonu. | abiga pildiseeria jirgi, | vdhese abiga néhtust, | kogemuse pohjal | pildi, kuuldud teksti
Oeldes iga pildi kohta | tehtust ja moddunud | seotud lausungitega, | vd0i oma kogemuse
ithe lausungi. stindmuste 3-5 | kasutades sidesonu. pohjal, anda edasi
lausungiga. pohisisu ja olulised

detailid ning
vahendada seejuures

oma tundeid.
Moistab Reageerib tdiskasvanu | Saab tdiskasvanu abiga | Saab aru kuuldu | Saab aru kuuldu
lihtsamaid lihtsamatele juhistele. aru kuuldust ning oskab | peamisest sisust, | sisust ja  suudab
korraldusi  “Too sellele sobivalt | oskab sellele | sellele sobivalt
pall!” Naitab reageerida. reageerida ja sobivalt | reageerida.
kehaosi enda voi vastata.
nuku peal.
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Suhtleb viipamise | Pliiab oma motteid ja | Suudab oma motteid | Radgib oma | Oskab oma mdtteid
ja osutamise abil. | soove viljendada | viljendada lihtsate | kogemustest ja | suulises kones edasi
tdiskasvanu  suunavate | lausetega tuttavates | tdhelepanekutest, anda.
kiisimuste abil. olukordades. viljendades oma
motteid
arusaadavalt.
Uhendab sonu | Kasutab kdnes eri tiiilipi | Kasutab kones lihtsamaid | Kasutab kones | Kasutab kones
lauseteks. lihtlauseid. poimlauseid. poimlauseid ja | aktitvselt liitlauseid.
lihtsamaid
liitlauseid.
Loeb tdiskasvanu abiga | Loeb peast | Teab peast monda | Teab peast
lihtsamaid liisusalme. liisusalme/luuletusi. eestikeelset laulu voi | eestikeelseid
luuletust. luuletusi ja laule.
Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti
3-4 4-5 5-6 6-7
Saab aru iiksikutest | Kasutab tdiskasvanu suunamisel | Kasutab opitud | Kasutab kones sobivaid
viisakusvéljenditest (tere, palun, | iiksikuid viisakusvéljendeid. viisakusviljendeid, vajadusel | viisakusviljendeid.

aitih).

taiskasvanu meeldetuletamisel.

Matkib iksikute eestikeelsete
tdhtede kirjutamist erinevatel
viisidel voi vahenditega.

Kirjutab tdiskasvanu toel tiksikuid
talle tuttavaid eestikeelseid tihti.

taiskasvanu

nime.

Kirjutab enamikku joonistihti ja
juhendamisel
iiksikuid tuttavaid sonu, sh oma

Oskab kirjutada vdhemalt 1-2-
silbilisi lihtsamaid sonu oOigesti
jérjestatud

joonistdhtedega.

uhekordsete
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Proovib héidldada tdiskasvanu
abiga iiksikuid lihtsamaid sonu.

Haaldab tdiskasvanu
lihtsamaid sonu.

abiga

Kordab taiskasvanu
juhendamisel vordleva
hidldamise abil ja vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud lihtsamaid,
erineva hailikupikkusega sonu.

Suudab korrata vordleva
hadldamise abil ja vajadusel
zesti vOi  viipega toetatud

erineva hailikupikkusega sonu.

Tunneb tdiskasvanu rdhutatud
hidldamise jirgi kuulmise teel
dra hailiku hadlikute reas ja
tutvub eesti tdhtedega.

Tunneb kuulates iseseisvalt dra
hidliku hailikute reas ja sOnades,
haalib tiiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu ning tunneb &dra iiksikuid téhti
ja kirjapildis oma nime.

Miéérab hailiku asukoha
hailikuiihendita  sOnas, teab
enamikku tdhti ja loeb iiksikuid
sonu.

Tunneb eesti keele tdhestikku,
suudab kokku lugeda 1-2-
silbilisi sonu.

Opib tiiskasvanu suunamisel, | Saab aru tdiskasvanu toel (viiped, | Mdistab eesti keelse korralduse | Saab aru dpitud sdnavara piires
vajadusel viibete, Zestide abil aru | Zestid) ja reageerib lihtsatele | sisu ja reageerib sellele vastavalt. | korraldusest, mis on vajadusel
saama lihtsatest korraldustest, | korraldustele. Vajadusel  toetatakse  lapse | Zesti vOi viipega toetatud ja
mis on igapdeva tegevustega madistmist Zesti vOi viipega. toimib vastavalt.

seotud.

Opib aru saama | Saab aru igapdeva tegevusega | Saab aru lihtsast kiisimustest | Saab aru lihtsast kiisimusest
igapdevategevustega seotud | seotud kiisimustest ning piiiiab | ning proovib neile iseseisvalt | ning vastab Opitud sonavara ja

kisimustest tdiskasvanu toel.

taiskasvanu toel omandatud
sOnavara piires neile vastata.

vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone.

grammatiliste konstruktsioonide
piires.

Saab aru tuttavatest
eestikeelsetest sOnadest.

Saab aru lihtsamatest Opitud
sonadest ja viljenditest, mdistab
nende tdhendust.

Saab aru Opitud sOnadest ja
véljenditest, moistab nende
tdhendust ning kasutab neid
igapdevasuhtluses eakaaslaste ja
tidiskasvanutega.

Moaistab  tuttaval
igapdevasuhtluses
eestikeelset konet.

teemal ja
kasutatavat
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Kordab jarele lihtsamaid
igapdevaelus kasutatavaid sonu
ja lausungeid.

Kordab jirele Opitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Saab aru oppe- ja
kasvatustegevuse kdigus
omandatud sdnade tihendusest ja
viljendab end lihtsamate
keeleliste konstruktsioonide abil.

Tunneb &ra ja mdistab dppe- ja
kasvatustegevuse kdigus
omandatud sdonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab
neid oma kones.

Opib tidiskasvanu suunamisel
uksikuid lihtsamaid eestikeelseid

Kordab taiskasvanule jargi
lihtsamaid eestikeelseid laule voi

Teab peast monda tuttavat
eestikeelset laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid

luuletusi ja laule.

laule ja  liisusalme  koos | luuletusi.
liigutustega.
Valdkond Matemaatika

Matemaatika valdkond toetab lapse motlemise, loogika, tdhelepanu ja probleemilahendus oskuse arengut ning loob aluse hilisemale matemaatika
oppele koolis. Varajane matemaatiline motlemine kujuneb 14bi méngu, avastamise ja igapédevaste praktiliste tegevuste, kus laps kogeb hulki,
suurusi, mustreid ja seoseid enda limber.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

e suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mérkama, timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama,
riihmitama ja loendama ning néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

e suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid maoisteid oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

o seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid

aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

o toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste
vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise.

Sisu:

e hulgad, arvud, loendamine, arvutamine;

e suurused, mootmine;
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e ruumi- ja ajataju;

e geomeetrilised kujundid.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

Kuni 3

3-4

4-5

5-6

6-7

Hulga mdoiste ja

Rihmitab esemeid

Otsustab, kas ese

Riithmitab esemeid

Rithmitab ja nimetab

Oskab maéédrata esemete

vordlemine varvi, suuruse vOi | kuulub voi ei kuulu | kahe erineva tunnuse | hulga erinevaid ja | hulga iihiseid tunnuseid
kuju jargi. moodustatud hulka. | jérgi. ithiseid tunnuseid. ja  jaotada  esemeid
hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.
Moodustab sarnaste | Vordleb esemete hulki | Vordleb hulki | Oskab vorrelda hulki,
tunnuste alusel | ning otsustab, mida on | kasutades mdisteid ja | kasutades moisteid
paarid ja voOrdleb | rohkem, vdhem vo1 | tutvub markidega | rohkem, vihem,
neid. vordselt. rohkem kui (>), | vordselt.
vihem kui (<) ja
vordselt (=).
Loendamine, Jaljendab Loendab 5 piires ja | Tutvub arvude ja | Loendab 12 piires, | Oskab 12 piires
numbrite loendamist tunneb arvude rida | numbrimérkidega 10- | teab arvude rida 12- | loendamise teel
tundmine ja | tdiskasvanu 5-ni. ni ja kirjutab neid | ni, tunneb ja kirjutab | kindlaks teha esemete
arvutamine eeskujul.  MJistab néidise jargi. numbrimdrke  ning | arvu, teab arvude 1-12
loendamise ideed, nimetab antud arvule | jarjestust, tunneb
vOib eksida eelnevat/  jirgnevat | numbrimédrke ning
jarjekorras. arvu. oskab neid kirjutada.
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Loendab asju kahe | Maingib koos | Saab aru, et pérast | Paneb kokku kahe | Oskab liita ja lahutada
ja kolme piires. tidiskasvanuga juurde lisamist on | hulga esemed ja | viie piires ning tunneb
ménge, mis | esemeid rohkem ja | liidab ning vdotab | mérke +, — =
toetavad liitmisest | pédrast dravotmist | lhest hulgast esemeid
ja lahutamisest | vahem. dra ja lahutab.
arusaamist 1abi
praktilise
kogemuse.
Osutab esemetele, | Kuulab tdiskasvanu | Koostab koos | Koostab lithikese | Oskab koostada kahe
mida on rohkem, | matemaatilist taiskasvanuga  lihtsa | matemaatilise esemete  hulga jirgi
vihem v0i sama | jutukest, mis on | matemaatilise jutu | jutukese kahe hulga | matemaatilisi jutukesi.
palju. illustreeritud kahest hulgast. kohta.
nditlike vahenditega
ja puiab sellest aru
saada.
Suurused ja | Naeb ja  leiab | Vordleb kahte eset | Vordleb ja jérjestab 3 | Jarjestab kuni 5 eset | Oskab jirjestada kuni
mootmine, esemetes erinevusi. | suuruse, pikkuse, | eset suuruse, pikkuse, | suurustunnuse jdrgi, | viite eset suuruse jargi
iihikud Leiab samasuguse | laiuse jirgi ning | laiuse ja korguse jirgi | leiab  vaadeldavast | (pikkus, laius, korgus
kujundi kasutab lihtsamaid | ning kasutab vastavaid | objektist silma jérgi | jm).
pealeasetamise vOi | mdisteid. moisteid. suurema - vdiksema -
vastavasse  avasse sama suure ning
panemise teel. kontrollib objekte
korvutades.
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Eristab  erinevaid | Tunneb Teab, et rahaga saab | Seob rahasumma | Teab enamkasutatavaid
suurusi (suur, | igapdevaelus  dra | asju osta ja modisteid | kogustega, oskab | raha- ning modtiihikuid
véike). miinte ja rahatdhti | ,sent” ja ,,euro” ning | lihtsamat summat | ja seda, kuidas ning kus
ning kasutab neid | kasutab  vordlemisel | kokku arvutada ning | neid tthikuid
méngudes. mdisteid ,kergem” ja | tutvub modtithikutega | kasutatakse.
,Jaskem”. ja  nende kasutus
vOimalustega.
Tunneb mingus | Mdoddab  tdiskasvanu | Moddab esemete | Oskab mdota esemete
modtmise teel dra | toel esemete pikkust | pikkust kokkulepitud | pikkust  kokkulepitud
erineva pikkusega | ndori vOi muu | mdoodtihikuga ja | modtihikuga.
esemed. vahendiga. vordleb tulemusi.
Geomeetrilised Eristab lihtsaid | Eristab ringi, | Nimetab ja  leiab | Tutvub ruumiliste | Tunneb  &ra  ringi,
kujundid ja | kujundeid: ring, | kolmnurka ja | tasapinnalisi kujunditega kera ja | kolmnurga, nelinurga,
mustrid ruut. nelinurka ning leiab | kujundeid, kirjeldab | kuup ja  maédrkab | kera ja kuubi ning
kujunditega erinevate nelinurkade | sarnasusi ja erinevusi | oskab neid kirjeldada.
sarnaseid esemeid | sarnasusija erinevusi. tasapinnaliste
ldhitimbrusest. kujunditega).
Eristab iimmargusi | Jitkab Opetaja | Loob ja jiatkab | Loob  ja  jitkab | Maérkab iimbritsevas
ja kandilisi | antud mustrit. mustreid erinevate | mustreid, riitme ning | keskkonnas  mustreid,
esemeid. vahenditega. markab neid | riitme ja kordusi, oskab
limbritsevas neid loogiliselt jitkata
keskkonnas. ja luua.

31




Orienteerumine
ajas

Vestleb
pdevale

oole ja

iseloomulikust ning

matkib
mangus.

tegevusi

Kasutab
tdiskasvanu
moisteid:
homme, eile.

toel
tdna,

Kasutab tuttavates
olukordades modisteid:
tdna, eile, homme,

praegu, enne.

Teab, kasutab ja
eristab moisteid: eile,
tdna, homme, enne,

praegu, varem «—
hiljem, noorem —
vanem.

Oskab kasutada Oigesti
moisteid eile, téna,
homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem
—vanem.

Kordab tidiskasvanu
jargi nddalapdevade
nimetusi ja leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid.

taiskasvanu
kirjeldab

Nimetab
toel  ja
erinevaid  aastaaegu,
nddalapdevi oiges
jérjestuses ning tutvub
kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nidalapievade

jérjestust ning seostab
kuid aastaaegadega.

Oskab nimetada
nidalapéevi, kuid,
aastaaegu oiges
jérjestuses.

Kirjeldab aastaaega,

Teab, millisel aastaajal

Nimetab oma

Oskab nimetada oma

millal on tema | on tema siinnipdev ja | siinnipdeva ja kuud, | siinnikuud ja -péeva.
slinnipdev. taiskasvanu toel | kasutades vajadusel

nimetab oma | abivahendeid.

stinnikuud.
Mairkab tdiskasvanu | Moistab tdiskasvanu | Tuvastab kellal | Oskab miérata
toel kella litkumist, | toel, et kella suur seier | tdistundi (analoog- ja | kellaaega tdistundides.
seostab teatud | (tleval) nditab | digitaalkellal) ja
tegevusi kindla | tdistundi ja tuvastab | nimetab seda digesti.
kellaajaga. taistunni kellaaja

analoogkellal.
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Orienteerumine Saab aru | Kasutab Maiirab enda asukohta | Maéérab eseme | Orienteerub ruumis,
ruumis, oOuealal | lihtsamatest koha | tdiskasvanu toel | teiste laste ja asjade | asukohta teise eseme | OGuealal ja paberil ning
ja paberil madistetest nagu, | lihtsaid  ruumilisi | suhtes, ning | suhtes ruumis, | oskab maédrata eseme
sees, all, peal, ees, | mdisteid: peal, all, | tdiskasvanu toel | Ouealal ja paberil | asukohta teise eseme
taga.  Orienteerub | ees, taga | vasakut ja paremat | kasutades modisteid | suhtes- all, peal, kohal,
oma kehal. Mingib | igapdevastes poolt. all, peal, kohal, | keskel, airel, vasakul,
peitmise ménge. méngudes ja keskel, dérel, vasakul, | paremal.
tegevustes. paremal.
Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted:

e luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning viljendada end visuaalselt;

o toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

e luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks,
kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

o luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi kogemiseks;

o seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid —
kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut.

o objekti vOi ndhtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi tunnuseid, detaile ja midagi uut;

e kujutamine ja viljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine nédhtaval kujul;

e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdirtuse andmine;

o tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

o kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.
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Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond kuni 3 34 4-5 5-6 6-7
Kujutamine ja | Tunneb roomu | Leiab tdiskasvanu | Leiab  tdiskasvanu | Leiab lahimast | Oskab leida
villjendamine kunstitegevuses juhendamisel juhendamisel timbrusest detaile ja | Umbritsevat vaadeldes
osalemisest. lahimast  {imbrusest | l&himast iimbrusest | objekte ning kujutab | detaile, objekte ja
iiksikuid detaile ja | detaile ja objekte | neid vabalt ja | nendevahelisi seoseid
objekte ning kujutab | ning piiliab neid | isikupéraselt. ning kujutab
neid lihtsustatult. omavahel seostada timbritsevat vabalt
ja kujutada. valitud ja isikupérasel
viisil.
Kunstivahendite Tutvub  erinevate | Kasutab lihtsaid | Katsetab tdiskasvanu | Oskab tdiskasvanu | Oskab mitmekiilgseid
ja materjalide | kunstimaterjalide kunstivahendeid. juhendamisel juhendamisel kunstitehnikaid, -
kasutamine ja -vahenditega. erinevaid mitmekiilgseid materjale ja -
kunstimaterjale  ja | kunstitehnikaid, - | vahendeid kasutades
véljendab ennast | materjale ja - | véljendada
kunstitoo kaudu. vahendeid kasutades | meeleolusid ja
viljendada kujutluspilte.
meeleolusid ja
kujutluspilte.
Toovahendite Tutvub  erinevate | Kasutab etteantud | Teab, kuidas | Valib sobivad | Kasutab erinevaid
kasutamine toovahenditega. vahendeid erinevaid vahendeid | vahendid ning kasutab | vahendeid ja votteid
taiskasvanu ohutult ja | neid ohutult ja | ohutult ning
suunamisel. sthipdraselt sithipdraselt. sithipdraselt.
kasutada.
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Kunstiteoste Annab kujutatule | Kirjeldab tdiskasvanu | Jutustab tdiskasvanu | Kirjeldab oma t66 | Oskab esitleda oma
vaatlemine ja | inimeste, esemete | suunamisel oma | suunamisel oma | protsessi, selgitab | kunstitodd ja arutleda
kirjeldamine ja ndhtuste nimed. kunstitood lithidalt ja | kunstitodst ja Opib | valikuid ning avaldab | kaaslaste kunstitoode
nimetab kujutatud | viljendama oma | teiste toode suhtes | iile.
objekte. arvamust  kaaslaste | heatahtlikult arvamust.
kunstitéode kohta.
Kujundamine ja | Kaunistab Kaunistab eseme | Kavandab ja | Kavandab, valib | Koostab ise voi valib
lisaviirtuse ruumilisi ja | tdiskasvanu  valitud | kaunistab eseme | vahendid ja kaunistab | t60st ldhtuvalt sobivad
andmine tasapinnalisi vahendite ja | tdiskasvanu eseme iseseisvalt. motiivid voi vahendid
esemeid. juhendamise abil. suunamisel. eseme kaunistamiseks.
Uhist66 ja | Opib tegema | Teeb taiskasvanu | Jagab toovahendeid | Teeb iseseisvalt t66d | Oskab kavandada ja
koostoo kaaslastega juhendamisel kaaslastega ja osaleb | riihmas, jargides | teostada  kaaslastega
thist6od. kaaslastega iihistodd. | thises kunstitdos. kaaslastega ithises | thist kunstitood.
kunstit6os
kokkuleppeid.
Vestlused kunstist | Vaatab raamatute | Réidgib tdiskasvanu | Vaatleb kunstitdid ja | Arutleb nii enda kui ka | Vaatleb kunstiteoseid
ja kunstitoodest illustratsioone. suunamisel jutustab teosest | teiste kunstitoode iile, | ja oskab vestelda.
kunstitdost. taiskasvanu suhtudes kaaslaste
suunamisel. toodesse heasoovlikult.
Kunsti Abistab Kaunistab Valib  tdiskasvanu | Oskab iseseisvalt | Kasutab kunsti Opi- ja
kasutamine taiskasvanut tdiskasvanu abiga | suunamisel kavandada ja valida | kasvukeskkonna
kasvukeskkonna rithmaruumi rithmaruumi. kaunistuse kunstivahendid Opi- ja | kujundamisel.
kujundamisel kaunistamisel. tegemiseks vahendid | kasvukeskkonna
ja  paigutab need | kujundamiseks.

rihmaruumi.
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Digitehnoloogia Nimetab tuttavaid | Tunneb &ra tuttavad | Pildistab voi filmib | Oskab kasutada | Loob digitaalset sisu
kasutamine digiseadmeid. digiseadmed, kasutab | tdiskasvanu digiseadmeid (néditeks  foto, heli,
neid koos | juhendamisel. iseseisvalt, tehes pilti, | video).
tidiskasvanuga. videot vO1 salvestades
heli.
Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted:

luua lapsele vdoimalused tunda rd0mu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest, pillimdngust ja iihisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvdoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma
motete ja tunnete viljendamisel 1abi muusikalise tegevuse;

luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

laulmine;

muusika kuulamine;

ritm;

muusikalis-riitmiline litkkumine;

pilliméng.

Muusika dppe- ja kasvatustegevuse korraldus:

Muusika Oppe- ja kasvatustegevus toimub 2-3 korral nddalas olenevalt laste vanusest. Kuni 3-aastaste laste muusikategevus kestab 15 minutit, 3-
4-aastastel 20-25 minutit, 4-6-aastastel 25-35 minutit, 6-7- aastastel 30-40 minutit.
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Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond | kuni3 34 4-5 5-6 6-7
Laulmine ja | Kuulab ja eristab | Huvitub laululistest | Laulab peast | Laulab teistega koos ja | Oskab laulda eakohaseid
muusika helisisd. tegevustest, laulab | lihtsamaid Oopitud | samas tempos Opitud | laule kaaslastega ja tiksi.
kuulamine x . taiskasvanuga kaasa | laule riihmaga samas | eakohaseid laule,
Opib  katsetama | ., . . . .
iiksikuid fraase ja | tempos. kasutades loomulikku
oma hiile ~ o
~ laululdike. haalt.
korgust, tugevust,
kola.
Tunneb ro0omu | Viljendab Teab muusikalisi | Suudab laulu voi
kuulatavast laulust | emotsionaalselt pohimdisteid: aeglane — | muusikapala
vOi muusikapalast | kuulatud muusikas | kiire, kdrge — madal, vali | tdhelepanelikult  kuulata
ja reageerib | tajutud eristuvaid | — vaikne, rd0mus — kurb | ning kuulatud muusikat
muusikale meeleolusid ja oskab nende kaudu | iseloomustada.
emotsionaalselt. liigutuste ja | kuulatud muusikat
litkkumisega, tunneb | iseloomustada.

kuulmise jargi dra
opitud laulu.

Laulab ja
jaljendab
hailitsusi, fraase,
lihtsaid sonu.

Tunneb dra ja
imiteerib looma- ja
linnu haili.

Eristab kdla jargi
Opitud pille.

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille.

Eristab opitud pille tdmbri
ja kola jargi.
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Pilliméng Viljendab ennast | Méngib kehapillil ja | Méngib rlitmipille | Méngib Jpitud pillidel | Oskab mingida eakohastel
loovalt, méngib | lihtsamatel pillidel | muusika kuulamise, | riitmisaateid lasteriimidele | pillidel Opitud lauludele,
pilli kordamis | tdiskasvanuga liikkumise ja laulmise | ja -lauludele dige hoiu ja | riimidele ja
mustrid:  plaks- | kaasa, eristades | saateks. manguvotetega, instrumentaalpaladele
plaks-paus, kiiret ja aeglast ansamblimingus osaledes | lihtsaid kaasménge iiksi ja
koputa-paus- ritmi. alustab ja 10petab koos | koos kaaslastega.
koputa. Katsetab teistega, méngib nendega
erinevaid iihes tempos.
ritmipille
marakad, kelluke,
koristi, trummid,
tamburiin.

Muusikalis- Reageerib Liigub koos | Juhindub  muusika | Arvestab litkkumisel | Oskab liikuda vastavalt

riitmiline tuttavale tdiskasvanuga, meeleolust ja riitmist | muusika meetrumiga, | muusika riitmile ja

liikumine muusikale, reageerides ning pliiab | muudab liikumist muusika | meeleolule.

véljendab ennast | muusika litkumisel nendega | osade ja  muusikaliste

loovalt, liigub, | eristuvatele arvestada. viljendusvahendite

tantsib. vormiosadele. vaheldumise pohjal.
Sooritab lihtsaid | Tantsib, kasutades | Esitab  Opitud  tantse, | Oskab tantsida eakohaseid
tantsuliigutusi eakohaseid kasutades eakohaseid | tantse {lksi ja  koos
tdiskasvanu tantsuelemente, tantsuelemente. kaaslastega.
ettenditamisel. osaleb

lauluméngudes.
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Juhindub oma
liitkumise  valikul
muusika iseloomust
ja tédiskasvanu
ettenditamisest.

Viljendab muusika
meeleolu  liikumise
kaudu.

Imiteerib  ja  katsetab
loovaid litkumisi,
kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades

muusika meeleoluga.

Oskab viljendada ennast
loovalt muusikalis-
riitmilise litkumise kaudu,
kasutades litkkumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.

Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted:

Sisu:

luua lapsele tingimused ja véimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja riihmas, et laps tunneks rodmu igapdevasest litkumisest erinevates

keskkondades ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

suunata lapse lild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut l14bi erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat

katt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate tegevuste ja juhendatud eakohaste

litkkumistegevuste kaudu.

litkumisalased {ildteadmised;
pohilitkumised;
litkumisméngud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Liikumise dppe- ja kasvatustegevuse korraldus:
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Liikumise dppe- ja kasvatustegevus toimub 2-3 korral nddalas olenevalt laste vanusest. Kuni 3-aastaste laste liikumistegevus kestab 15 minutit,
3-4-aastastel 20-25 minutit, 4-6-aastastel 25-35 minutit, 6-7- aastastel 30-40 minutit.

Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond kuni 3 34 4-5 5-6 6-7
Liikumisalased Opib tundma oma | Kasutab erinevaid | Kasutab erinevaid | Kasutab vahendeid | Oskab kasutada
iildteadmised keha, ruumi ja | vahendeid loovalt | vahendeid juba | iseseisvalt, litkkumisel  erinevaid
litkumise vOimalusi. | ja katsetades, mitte | sihipdrasemalt. mitmekesisemalt ja | vahendeid.
Areneb liigutuste | veel sihipdraselt. loovalt.
tapsus.
Vajab pidevat | Tunneb liikumisel | Tunneb ja osaliselt | Liikumistegevuses ja | Peab liitkumisel ja
tdiskasvanu poolset | ja mangimisel | jargib liikkumisel ja | méngimisel jargib | méngimisel kinni
juhendamist ohutuks | mdningaid miangimisel ohutus- ja | uldistest ohutus- ja
litkkumiseks. ohutusreegleid, reegleid, kuid vajab | méngureegleid, suudab | méngureeglitest, valib
kuid vajab | veel juhendamist ja | juba teha arukamaid | liikumiseks ja
taiskasvanu tuge. valikuid méinguks ja | médngudeks  sobivad
suunamist ja litkumiseks. paigad ja vahendid.
positiivset
eeskuju.
Nimetab Nimetab erinevaid | Nimetab erinevaid | Oskab nimetada
taiskasvanu igapédevaseid igapédevaseid erinevaid igapédevaseid
suunamisel litkumisi ja | liikumisvdimalusi ja | liikkumisvdimalusi ja
moningaid lihtsamaid mitmeid spordialasid | spordialasid.
igapdevaseid spordialasid, mida | nimepidi, eriti neid, mida
litkkumisi, eriti neid, | on ndinud voi ise | on ise proovinud VoI
mida ise sageli | teinud. mida peres harrastatakse.
teeb.
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Tegutseb  aktiivselt | Suudab Suudab keskenduda | Suudab lithiajaliselt | Suudab pingutada ja
ja rodmsalt kaasa. keskenduda ja sooritada uudseid | pingutada ja keskenduda | keskenduda

tuttavale ja | kehalisi  tegevusi | kehalisele tegevusele | sihipdrasele kehalisele

huvipakkuvale tédiskasvanu ning seda lopule viia. tegevusele.

kehalisele suunamisel.

tegevusele

tdiskasvanu

suunamisel.

Pohiliikumised Koénnib ja jookseb | Sooritab Sooritab Sooritab ~ pdhilitkumisi | Sooritab pdhiliitkumisi
iseseisvalt, litkudes | pohilitkumisi pohiliikumisi sihipéraselt aktiivses | pingevabalt, nii et
vahetab suunda. | Opitud harjutustes | sujuvalt aktiivses | tegevuses ja mdngudes. liigutused on
Ronib modda | ja mingudes. tegevuses ja koordineeritud.
takistusi ja erinevatel mingudes.
pindadel.  Hiippab
kahel jalal korraga.

Opib palli
veerctama, viskama
ja ptitidma.
Suudab sdilitada | Suudab  kondida | Suudab  sdilitada | Suudab seista iihel jalal ja | Suudab sdilitada
tasakaalu seistes ja | liihikest maad | tasakaalu lithikest | oskab sooritada lihtsaid | tasakaalu paigal olles
kondides kitsal | kitsal rajal, seista | aega paigal olles | tasakaaluasendeid; ja litkumisel.
pinnal. ithel jalal modned | ning litkkuda | suudab kondida kitsal
Liikudes kied ja sekundid. ?'i'iratufi pi'nnal ' ja raj.al enesekindlalt ' ja
. ~ " iikumise ajal hoida | sujuvalt. Suudab hoida
jalad kooskdlas. Kae keh di .
. . < chaasendit. tasakaalu vahendil
ja silma  koost6d i
. iikudes.
arendamine.
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Liikumisméngud | Mingib matkiva | Miéngib Maingib lihtsamaid | Méngib minge, kus on | Oskab méngida
sisuga  konni- ja | tdiskasvanu litkumisminge, kus | rohkem  reegleid ja | erinevaid liikumis- ja
jooksuménge. juhendamisel, on 1-2 reeglit. | koostdod. sportlike elementidega
lihtsaid minge, kus | Sportlikke elemente maéange.
on litkumist ja | rakendab mingus
vihem kindlaid | sihipdrasemalt.
reegleid.
Erinevad Teeb tugevust ja | Teeb tasakaalu, | Suudab  sooritada | Suudab tdpsemalt juhtida | Oskab sooritada
spordialad vastupidavust painduvust ja | tasakaalu, liigutusi ja kombineerida | osavust,
arendavaid tegevusi. | kiirust arendavaid | painduvust ja | erinevaid litkkumis- | vastupidavust,
harjutusi ja | osavust arendavaid | elemente, sooritada | painduvust, tasakaalu,
tegevusi. harjutusi ja | kestvamaid tegevusi, | kiirust  ja  joudu
tegevusi. painduvust, tasakaalu, | arendavaid harjutusi

kiirust ja joudu | ning tegevusi.

arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Sooritab harjutusi ja | Sooritab harjutusi | Sooritab harjutusi | Sooritab harjutusi dpetaja | Oskab sooritada
litkumisi Opetaja sonalise | Opetaja sonalise | selgituste jdrgi ja julgeb | harjutusi Opetaja
ettenditamise ja | seletuse ja | seletuse jérgi ja | ka kaaslastele liigutusi ja | selgituste jérgi ja ise
juhendamise jérgi. ettenditamise puiiab ise lihtsaid | harjutusi ette ndidata. harjutusi ette ndidata.
jargi. liigutusi \(1
harjutusi ette
niidata.
Tants ja riitmika | Opib tantsima ja | Teeb lihtsaid | Teeb lihtsaid | Tunneb ja jérgib lihtsat | Oskab sooritada koos
litkuma muusika | liigutusi muusika | riitmilisi litkkumisi. rliitmi, kasutab lihtsaid | kaaslasega rlitmi
riitmis. jargi. tantsusamme  Uksi ja | liikumisi.

rihmas tantsides.
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Sooritab liigutusi | Reageerib Jéljendab Eristab aeglast ja kiiret | Oskab litkkuda
vastavalt muusikale | lihtsatele riitmidele | liikumisega ritmi ning kohandab oma | vastavalt ritmile
erinevas tempos | ja litkkumise | erinevaid  riitme, | litkumist vastavalt. iihtlase ja vahelduva
Opetaja juhendamise | juhistele. lihtsa muusika voi tempoga.
jargi. plaksutuse saatel ja

muudab

liikkumisviisi  riitmi

muutumisel.

5. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED JA DOKUMENTEERIMINE NING
MEETODID JA VAHENDID LAPSE ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripidra moistmiseks, lapsele vajaliku toe véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu
toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapse ja vanemaga. Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja
kasvatusprotsessist. Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Lapse
arengu hindamise eesmérk on saada terviklik iilevaade lapse arengu tugevatest ja arendamist vajavatest valdkondadest ning selgitada vélja 1dhima
arengu tsoon.

Lasteaiadpetajad ja abidpetajad jdlgivad ning vaatlevad lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut igapidevatoimingutes, vabamingus ning
Oppe- ja kasvatustegevustes. Vaatlused toimuvad jooksvalt kogu aasta 1dikes. Lapse arengu hindamisel kasutatakse erinevaid meetodeid,
sealhulgas vaatluslehti, vestlusi ja kiisitlusi lapsega, laste tdode analiilisi ning arengu jilgimise tabeleid. Hoiurlihmas on olulisel kohal vaatlus.
Lapse arengu dokumenteerimine toimub ELIIS keskkonnas. Igale lapsele avatakse arengut kajastav arengumapp. Arengumapi koostamise
peamine eesmdrk on lapse kasvamise ja arengu ndhtavaks tegemine eelkdige lapsele endale, tema vanematele, aga samuti tdiskasvanutele, kes
lapsega tegelevad. Lapse arengumapi koostamisel osalevad lasteaiadpetajad, abidpetajad, vanemad ja laps ise. Lapse arengumapp sisaldab: Mina
- modtmise ja kaalumise tulemused, arenguvestluse tulemused ja kokkuvdtted vestlusest, mianguvaatluse tabelid, lapse kée- jalajoonistused, 2
fotot Oppeaastast. Minu pere/minu kodu - vestlused perest, joonistused kiisitluslehed vanematele. Mina rdagin - lapse kdne iseloomustus, lapse
titlemised, joonistus ja jutt vabal teemal, vestlus sOprusest. Minu lasteaed - joonistus lasteaiast, lood ja tegemistest lasteaias. Minu valikud - lapse
enda valitud 2-3 t66d Oppeaasta jooksul tehtutest.

Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pdhimotteid ja korraldust. Hindamise tulemused on lapsevanematele kéttesaadavad. Lapse
arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vddrtustades lapse pingutusi ja saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid
hoiakuid ja huvi. Lasteaias koostab dpetaja vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ning vajadusel viib lapse arengu
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toetamiseks vanemaga ldbi arenguvestluse. Arenguvestlusel antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest, vanem esitab
seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes ning koos lepitakse kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse. Kui lapse areng on ootuspérane ning lapse arengu kirjaliku kokkuvotte tutvumise jargselt ei pea
vanem ning Opetaja arenguvestlust vajalikuks, siis selle 1dbi viibimine ei ole kohustuslik. Arenguvestluse vajadust tuleb iga-aastaselt uuesti
hinnata. Kokkuleppel vanemaga vdib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi dppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning
Opi- ja kasvukeskkonnas. Lapse toevajaduse ilmnemisel toimub hindamine koost60s tugispetsialistidega ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavasid
kohandatakse 1dhtudes lapse individuaalsetest vajadustest ja voimetest. Vajaduse korral koostatakse lapsele individuaalne arenduskava ning lapse
individuaalse arengu jadlgimise kaardile kantakse info rakendatud tugimeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi eesti keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste
kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja 0ppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaseme ja vanusega.

Koolimineva lapse kohta koostavad lapsega tegelevad Opetajad ELIIS-i keskkonda koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse tildoskuste
ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

6. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteaia tootajad ning vanem teevad koostdod lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostod pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.
Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisse ja lidbiviimisesse kaasatakse vdimalusel vanemaid. Vanemaid teavitatakse dppe- ja kasvatustegevuse
pohimodtetest ning alusviirtustest. Opetaja ja abidpetaja ning vanem vahetavad informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja tervisest. Vanem on
kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende rakendamisesse. Opetaja ja abidpetaja koostdds tugiteenuste koordineerija ja
tugispetsialistidega, loovad vanemale voimalused saada vajadusel tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.
Koostooviisid lapsevanemaga
Vestlused ja kohtumised:

e tutvumishommik;
arenguvestlus - vajaduspohine, vajadus igal aastal uuesti hinnata;
igapdevane suhtlus ja vestlused;
arutelud, iimarlauad.
Kirjalik ja digitaalne suhtlus ELIIS-i keskkonnas:

« infokirjad ja teated;

e riihma teavitused;

e individuaalsed teated lapse pédeva kohta.
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Uritused ja projektid:
e vanemate kaasamine Urituste korraldamisse voi ldbiviimisse;
e Oppekiikudel osalemine;
e pereteemalised peod, projektid, néitused.
Kiisitlused ja tagasiside:
o rahulolu- ja tagasisidekiisitlused;
e aruteluringid ja infovahetus vanematega.
Osalus ja kaasamine otsustusprotsessidesse:
o lasteaia hoolekogu;
o arutelud rithma tegevuste kavandamisel.

7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava tiiendamise ja uuendamise aluseks on sisehindamise tulemused, samuti dppeaasta kokkuvdte ja analiilis. Tulemustes ja analiiiisis
kajastub, kuidas soodustab dppekava ja Oppe- ja kasvatustegevus laste arengut, mangu ja Oppimist. Oppekava tdiendamise aluseks on Oppe- ja
kasvatustodga seotud todtajate otsused, mis on 1dbi arutatud ndupidamistel ja lasteaia hoolekogus. Oppekava muudatused kinnitab direktor oma
kaskkirjaga.
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